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club du mois par Frédéric Ruffin

L
’actualité du Team Specialized Loire, c’est une transition très courte 
entre des compétitions de cyclo-cross et les premières cyclospor-
tives de l’année. Comme il se doit, les coureurs de l’équipe vont se 
rendre à la Specialized Sud Ardèche. Après un hiver qui l’a conduit à 
plusieurs victoires dans les labours, le « boss » et leader de l’équipe, 

Laurent Marcon, devrait se retrouver parmi les meilleurs. « La pratique du 
cyclo-cross me permet de garder une très bonne condition physique en hiver, 
sans forcément faire beaucoup de volume », analyse t-il, lui qui se trouve être 

le gérant du magasin aux couleurs de la marque californienne Specialized 
dans la préfecture de la Loire. Et du volume, il n’est pas évident d’en faire pour 
les 7 coureurs du Team (Laurent Marcon, Alain Rémy, Bruno Changeat, Cédric 
Bonnefoy, Julien Jaligot, Philippe Humbert et Sylvain Forissier), tous soumis à 
des horaires de bureau. Mais reste le créneau entre midi et 14h qu’ils mettent 
souvent à profit. Alain Rémy, le grimpeur de poche qui a débuté par le VTT 
jusqu’à courir à haut niveau dans les années 90 précise : « Ce laps de temps 
nous permet de privilégier la qualité sur des parcours de 50km où l’on se fait 
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mal aux cannes. Et croyez-moi, la ville de Saint Etienne 
regorge de raidards en tous genres ! » Originalité du 
Team, les coureurs sont tous licenciés dans un club 
FFC de la Loire. Il s’agit d’ailleurs là d’une condition 
nécessaire pour faire partie de la structure. Cette 

exigence a été précisée par Jacques Dumortier, 
président du comité de la Loire FFC, qui leur ap-
porte ainsi son soutien via un prêt de véhicules. 
Précisons également que M. Dumortier est un 

membre actif au sein du comité pour le dévelop-
pement du cyclisme pour tous, il organise d’ailleurs les Cœurs du Forez en mai 
et le Tour du Pilat FFC Elite.

La belle saison est attendue avec impatience
Les membres du Team vont devoir être suffisamment patients pour rouler 
ensemble, le soir venu, en alternant les parcours plats dans les vallées et la 
moyenne montagne avec le terrain de jeu idéal que constitue le massif du 
Pilat. Celui-ci offre déjà des ascensions qui culminent à plus de 1400m. Les 
week-ends, quant à eux, seront bientôt mis à profit pour travailler le rythme 
et se préparer aux exigences du cyclosport. Et à l’unisson ils révèlent : « C’est 
vrai, nous continuons à courir parfois en 2e catégorie FFC mais avec nos em-
plois professionnels nous manquerons de récupération pour envisager l’éche-
lon supérieur. Et puis nous nous faisons davantage plaisir en cyclosportive ! »
Avant même la recherche de résultats, les « Specialized Loire » souhaitent 
conserver cet état d’esprit de copains qui se font plaisir. Alain poursuit : « Nous 
essayons de véhiculer une image positive du cyclisme mis à mal aujourd’hui, 
que ce soit dans le respect de l’autre, de l’environnement ou dans la prati-
que d’un cyclisme à visage humain. Maintenant, nous sommes un team de 
compétition, et c’est grâce à nos résultats que nous pouvons mettre en valeur 
nos sponsors. Nous tentons de véhiculer la meilleure image possible et nous 
souhaitons la mettre en avant sans empiéter sur les autres. Dans le déroule-
ment des épreuves de moindre niveau, nous ne tentons pas de faire explo-
ser le peloton. Le parcours est toujours suffisamment exigeant pour créer 
des différences. Nous préférons rouler avec de nombreux cyclosportifs qui 
nous remercient parfois à l’arrivée pour notre comportement. S’il le faut, nous 
poussons un coureur qui déraille pour qu’il remette sa chaîne mais il nous ar-
rive aussi d’engueuler un irresponsable qui jette son papier d’emballage ! ».
Mais la mayonnaise prend tout de même à la lecture des classements en 
2008 : victoire pour Laurent Marcon aux Championnats de France Master, 
au Tour du Sancy sans compter une 3e place à l’Etape du Tour (lui qui l’avait 
emporté 2 fois par le passé sur cette épreuve) et de multiples accessits. Alain, 
Bruno, Cédric et les autres ne sont pas en reste avec de nombreux podiums 
sur leurs épreuves fétiches. Car le Team cherche à trouver un compromis 
entre sa présence sur les grosses épreuves où il espère toucher les médias 
et les épreuves plus restreintes, notamment en Rhône-Alpes, région de pré-
dilection pour laquelle le coup de cœur reste de mise. Et les épreuves de la 

Loire restent forcément un terrain de chasse privilégié. L’année 2009 devrait 
poursuivre la lancée de la saison passée en alternant les épreuves phares 
telles que la Scott 1000 Bosses, l’Ardéchoise, la Time, les Bosses du 13 ou 
l’Etape du Tour avec quelques objectifs régionaux sur les Cœurs du Forez et 
la Pierre Chany.

Des partenaires de renoms
Pour enlever toute image professionnelle, Alain Rémy n’hésite pas à préciser 
le fonctionnement de la structure : « Si nous avons effectivement de nombreux 
partenaires, il faut bien comprendre qu’il y a un investissement financier im-
portant de la part de chaque coureur pour toute la partie matériel ainsi qu’au 
niveau de la logistique. Nous essayons de privilégier les partenariats locaux 
comme BVsport, Stronglight et Campagnolo France. Par ailleurs, nous restons 
à la recherche d’un partenaire financier qui nous permettrait d’alléger les 
factures liées à la logistique ».
Les partenaires sont ainsi : Specialized (vélo, casque, chaussures, lunettes), 
comité de la Loire FFC (véhicules, logistique), Velostory (cuissards, maillots), 
BV Sport (booster, chaussettes de récupération), Stronglight (pédalier, jeu de 
direction), Overstim’s (diététique), Campagnolo France (groupe).
Après les maillots noirs du Team Cyfac-Bouticycle, les bleus du Team Scott-
Velo101, une nouvelle couleur devrait continuer à faire parler d’elle : la rouge 
du Team Specialized. Pour suivre leurs résultats en haut de l’affiche et en 
connaître un peu plus sur le fonctionnement de cette sympathique équipe, 
rendez-vous sur www.teamlaurentmarcon.com
(Email : laurent_marcon@yahoo.fr)

va poursuivre sa moisson
Bien que toute récente, cette dynamique équipe venue de la capitale historique de la bicyclette a 
déjà inscrit son nom au palmarès de plusieurs cyclosportive en 2008. La saison 2009 qui démarre 
en ce mois de février avec des épreuves dans le sud de la France devrait déjà voir les tenues 
rouges et blanches aux avants-postes.


